Thema 2
Verzorging

Les 2: Dekens en beenbescherming



Doelen

Aan het eind van de les kun je:

het doel van verschillende dekens benoemen.
verschillende materialen van dekens beschrijven.

verschillende onderdelen van dekens benoemen.

de naam en de functie van verschillende
beenbeschermers uitleggen.




Orientatie

Waarom gebruik jij dekens en
beenbescherming?
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Dekens

* Bepaal bij de aanschaf van een deken goed
voor welk doel de deken gebruikt gaat worden

* Het doel van de deken bepaald het materiaal,
de uitvoering en de prijs




Pasvorm

e Een deken moet goed passen

e Erzijn tabellen waarin je kunt vinden welke maat je nodig
hebt voor jouw paard.

e Koop een deken nooit te klein! Te groot kan
ook gevaarlijk zijn.




Pasvorm

* |[n de meeste winkels zijn de pasvormen
gemaakt op de

- de onderlengte (van borst tot zitbeenknobbel)

- bovenlengte (lengte van de schoft tot het begin
van de staart)

stokmaat in cm  bovenlengte onderilengte
tot 100 cm 75 cm 125 cm
101 - 110 cm 85 cm 135 cm
111-120 cm 95 cm 145 cm
121 -130 cm 105 cm 155 cm
131 - 140 cm 115 cm 165 cm
141 -151 cm 125 cm 175 cm
152 - 161 cm 135 cm 185 cm
162 - 168 cm 145 cm 195 cm

169 - 174 cm 155 cm 205 cm
175 cm en groter 165 cm 215 cm




Materialen

* Erzijn veel soorten materialen
* Elk materiaal heeft zijn voor —en nadeel

* Het is belangrijk dat je weet wat er te koop is
en waar het voor geschikt is




Aan de slag!

Kies (met je groepje) een materiaal:
Katoen, wol, nylon, canvas/jute, fleece.

Zoek of bedenk per materiaal:
e Minstens eén voordeel
e Minstens €én nadeel

* Voor welk type deken het gebruikt wordt en
waarom.




Katoen

e Zijn in de zomer geschikt als staldeken of
statiedeken op concours

e Meestal zit er wat kunststof in om krimpen te
voorkomen bij het wassen

* |[n de winter kunnen ze gebruikt worden als
onderdeken Y
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Wol

 Worden gebruikt als zweetdeken na het werk
* Ook wel als onderdeken gebruikt
* Wol ademt en laat vocht door

— Dit vocht komt boven de deken te liggen

— Laat de deken na gebruik goed drogen voor je
hem opbergt

* Nadeel: kan krimpen of vervilten in de was
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Nylon

Zijn over het algemeen sterk en makkelijk
hoon te houden.

krimpen niet

t nadeel is dat ze slecht ademen

en nylon deken met voering van katoen
oorkomt dit probleem grotendeels

yral in de winter als staldeken geschikt




Canvas of jute

* Heel sterk
e Verkrijgbaar in gevoerde en ongevoerde

uitvoering

— Gevoerd zijn ze warmer en zachter, hierdoor
voorkom je doorschuren

* Vaak zijn ze gewaxt, dus in de winter ideaal als
buitendeken

* Na het wassen vaak stug en stijf en moet dan

ratal




Fleece

nthetisch materiaal dat vocht en zuurstof
yorlatend is

el zacht
rdt snel vies




Sluitingen

Dekens moeten goed vastzitten. Als hij gaat
schuiven kunnen gevaarlijke situaties ontstaan.

Er zijn verschillende soorten sluitingen.




Borstsluitingen

e Zijn meestal lederen of nylon riemen met
gespen of alleen gespen

* Het nadeel van leer is dat paarden er aan
Kunnen gaan eten
* Een gesp is makkelijk en gaat lang mee

— Enkele sluitingen zorgen vaak dat de deken scheef
gaat hangen

— Dubbele sluitingen zijn beter, ze verdelen de druk
beter




Kruissingel

orgt ervoor dat de deken goed blijft zitten.




Rechte singel

e VVoor zweet —en concours dekens is hij genoeg

* Voor in de wei te weinig, de deken zal gaan
schuiven




Lieskoorden

Voor buitendekens en staldekens
Meestal gemaakt van dun, elastisch materiaal
Deken kan niet omhoog waaien en blijft goed zitten

Zorg dat je een vuist tussen de riemen hebt als je ze

vastmaakt, als ze te strak zitten gaan ze schuren
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Als ze te los zitten kan het paard er ir &

doorheen komen




Losse dekensingel

* Wordt vaak gebruikt wanneer een onderdeken
gebruikt wordt

 Makkelijk voor over losse zweetdekens




gt s e Deken opleggen

 Maak het dier eerst goed schoon
— Behalve bij een zweetdeken na het werk

e Sta aan de linkerkant van het paard en leg de
deken over de rug iets naar voren.

e Maak de voorsluiting vast en trek de deken
lets naar achter, zodat de haren recht komen
te liggen

e Maak de buikriemen vast




e ve : Deken afdoen

* Maak de lieskoorden los, daarna de
buiksingels en daarna de borstsluiting(en)

e VVouw de deken naar achter en laat hem over
de achterhand van het paard glijden.

 Vouw de deken netjes op en berg hem op

* Denk aan de sponsornamen, deze hang je
naar voren!




AEIc0 N Reinigen

* Maak de deken elke dag schoon met een harde
oorstel

e Je kunt ook een stofzuiger gebruiken om losse
naren te verwijderen

* Er zijn ruitersportzaken die een dekenwasservice
hebben.

e Je kunt ze zelf in de wasmachine wassen, maar:

— Katoen en wol krimpen snel
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Peesbeschermers

* Beschermen de paardenbenen tegen stoten
* Goede peesbeschermers geven ook steun

* Erzijn veel verschillende modellen en
materialen
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Strijklappen

e Een strijklap is een korte beschermer voor de

kogel van het achterbeen &2
-

; T
d )
g
'{‘?‘. -
oy
P W
i i
i !
N


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=gW_MBYah8-05JM&tbnid=kCyz8VYyh1bzuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bouman-ruitersport.nl/kogelbeschermers/97-jos-lansink-strijklappen.html&ei=ZHPBUd-zNOXz0gWuo4G4Cw&psig=AFQjCNF_HRedSmoH7rKdptKzmWkW632PHA&ust=1371718832514349
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=d4ZkuC-pEaQsMM&tbnid=Wsa4UO_v1YDZ-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bouman-ruitersport.nl/beenbeschermerset/98-peesbeschermer-strijklappen-set.html&ei=rHPBUYb2DMTJ0QXvuIHoDA&psig=AFQjCNF_HRedSmoH7rKdptKzmWkW632PHA&ust=1371718832514349

Peesbeschermer

ﬂlicon

peesbeschermers

strijklappen




Spr
Beschermen o
Zijn er in aller

Gesloten moo

ingschoenen

e kroonrand en verzenen
ei materialen en vormen
ellen worden minder makkelijk

verloren, maar trekken moeilijk aan
Modellen met klittenband brengen makkelijk

aan, maar zijn

shel verloren




o Sk ~ Werkbandages

* Elastisch en heeft onderliggend materiaal nodig

e \erschillende meningen over het nut van
werkbandages

* Bij langere werktijd is het beter geen bandages om te
doen ivm de warmte

 Draai altijd met de lap mee, begin iets boven het
midden en eindig bovenaan.

¢ Sla de slagen mooi over elkaar en verdeel de




Pty ~ Stalbandage

e Dikker en minder elastisch

 Wordt gebruikt om warmte te creéren, dit
voert afvalstoffen af

* Een stalbandage moet losgedraaid worden,
anders knel je het been af!

* Draai de stalbandage voor vanaf het
haakbeentje tot de spoor en achter vanaf de
Zwilwrat tot de spoor
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Pt T Transportbandages

e Zelfde als stalbandages
* Bescherming tijdens transport

* Moeten groot genoeg zijn, ze worden gedraaid
vanaf het haakbeentje tot en met de kogel.

* Het beste is om de lap aan de onderkant uit te
aten steken om de kroonrand te beschermen.

* De lap onder de bandage kan verschillende




Bandageren
s
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Transportbeschermers

* \Veel materialen, van soepel materiaal tot
stevig nylon of leer

De meesten hebben een klittenbandsluiting

en omgeven het been vanaf de kroonrand tot
de knie en hak.

* Kunnen snel omgedaan worden




Staartbeschermer

* Beschermt de staart tegen schuren tijdens het
reizen.

* Bandageren van de staart kan ook, zorg wel
dat dit niet te strak gebeurt!

— Begin bovenaan en bandageer de hele
staartwortel




Evaluatie

Aan het eind van de les kun je:
 het doel van verschillende dekens beschrijven
e verschillende materialen van dekens beschrijven

e verschillende onderdelen van dekens benoemen

e de naam en de functie van verschillende
beenbeschermers benoemen




